CITTA’ DI GRUGLIASCO
ASSESSORATO ALL’ISTRUZIONE - SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

BlOristoro

MENU’ PRIMAVERILE 2009
1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDI’ LUNEDI’ LUNEDI' LUNEDI’
PASTA AL POMODORO E OLIVE FusILLI AL PESTO PASTA ALL'ORTOLANA PASTA POMODORO E BASILICO
CRESCENZA BRESAOLA I.G.P PRIMO SALE

INSALATA DI POMODORI
FRUTTA
MERENDA MAT: PANE E MARMELLATA

ZUCCHINE GRATINATE AL FORNO
FRUTTA
MERENDA MAT: PANE E MIELE

MOZIZARELLA

INSALATA DI POMODORI
FRUTTA
MERENDA MAT: BUDINO

INSALATA DI STAGIONE
FRUTTA
MERENDA MAT: PANE E OLIO

MARTEDI'
MINESTRA DI VERDURE CON LEGUMI/ORZO

ARROSTO DI TACCHINO CON,ASPARAGI
PATATE PREZZEMOLATE
PLUM CAKE
MERENDA MAT: PLUM CAKE

MARTEDI'
PASTA-AL POMODORO E BASILICO

SFGRMATO DI VERDURE
FAGIQLINI ALL'OLIO
FRUTTA
MERENDA MAT; BUDINO

MARTEDI'
RISO ALLO ZAFFERANO E ZUCCHINE

FILETTO DI PLATESSA IMPANATO
MACEDONIA DI VERDURE AROMATIZZATE
BANANA
MERENDA MAT: BANANA

MARTED!I’
PASTA ALL'OLIO

CROCCHETTE DI POLLO
SPINACI ALL'OLIO AROMATICO
FRUTTA
IMERENDA MAT: PANE E MARMELLATA

MERCOLED!I’

PASTA AL POMODORO E BASILICO
FILETTO DI PLATESSA IMPANATO
INSALATA DI STAGIONE
FRUTTA
MERENDA MAT: PANE CREMA DI NOCCIOLA

MERCOLED!I’

MINESTRA DI VERDURE FRESGHE CON RISO
BISTECCA DIPOLLO,IMPANATA
INSALATA DI'STAGIONE
FRUTTA
MERENDA MAT: PANE E MARMELLATA

MERCOLED!'
AGNOLOTTI AL RAGU/ PIZZA MARGHERITA
PISELLI INUMIDO
INSALATA DI CAROTE
FRUTTA
MERENDA MAT: PANE E'MARMELLATA

MERCOLED!I’
PASTINA IN BRODO VEGETALE
FILETTO'DI MERLUZZO IMPANATO
INSALATA DI STAGIONE
ELEM: BANANA
MERENDA MAT: BANANA

GIOVEDI’

PASTA BURRO E SALVIA
OMELETTE CON ZUCCHINE E POMODORO
COSTE ALL'OLIO
FRUTTA
MERENDA MAT: BANANA

GIOVEDI'
PIZZA'MARGHERITA/AGNOLOTTI AL RAGU
PISELLI IN UMIDO
INSALATA COLORATA
BANANA
MERENDA MAT: BANANA

GIOVEDI'

MINESTRA PRIMAVERA CON FARRO
COsCE DI POLLO AL FORNO
INSALATA VERDE
ELEM: FRUTTA
MERENDA MAT: POP CORN

GIOVEDI'
RISO AL PARMIGIANO
ARROSTO DI CARNE ROSSA CON CARCIOFI
PATATE VAPORE ALL'OLIO
FRUTTA
MERENDA MAT: FETTE E CREMA DI NOCCIOLE

VENERDI’
PASTA ALPOMODORO

MEDAGLIONI DI CARNE ROSSA CON VERDUREWN
UMIDO
INSALATA DI STAGIONE
FRUTTA
MERENDA MAT: PANE E MARMELLATA

VENERDI’

PASTA ACREGY VEGETALE

FILETTI DI MERLIZZ&™IMAPANATO

INSALATA DI STAGIONE
SUCCO E TARALLUCCI
MERENDA MAT: SUCCO E TARALLUCCI

VENERDI'
PASTA AL SUGO DI POMODORO E BA{ILICO
CON MELANZANE

OMELETTE CON VERDURE

INSALATA DI STAGIONE
FRUTTA
MERENDA MAT: PANE E CREMA DI NOCCIOLE

VENERDI'

PASTA AL POMODORO E BASILICO

TORTINO DI PATATE E VRDURE

INSALATA DI STAGIONE
SUCCO E TARALLUCCI
MERENDA MAT: SUCCO E TARALLUCCI

N.B. A COMPLETAMENTO DEL PASTO S'INTENDE PANE E FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
INOLTRE SI SPECIFICA CHE LE PIZZA E GLI AGNOLOTTI BIOLOGICI VERRANNO SERVITI UNA VOLTA AL MESE. TUTTI I TIPI DI PESCE AL FORNO, FAGIOLINIBIO , SPINACI BIO, PISELLI BIOLOGICI E LA PASTA SFOGLIA PER LE LASAGNE
SONO PRODOTTI SURGELATI. IL METODO DI COTTURA DEFINITO “DORATO” E GRATINATO AL FORNO.



