
  
  
 

 
 
 
 

MENU SETTIMANALE   “GELSI  ” 
Piazza Matteotti,45    Grugliasco (To) 

 
DAL 11/05/09  AL 15/05/09 

 
LUNEDI’ 11/05/2009 
PASTA AL PESTO 

PASSATO DI VERDURA 
 RISO OLIO / PASTA POMODORO 

COSCE DI POLLO AL FORNO 
FETTUCCINE DI TOTANI IN UMIDO 

FRITTATA AL FORMAGGIO 
PIATTI FREDDI MISTI 

CONTORNI MISTI DI STAGIONE 
 

MARTEDI’ 12/05/2009 
PASTA ALLA MARINARA 

CREMA DI CAROTE 
RISO OLIO/ PASTA POMODORO 

HAMBURGER DI POLLO 
SALMONE AL FORNO 

TORTINO DI SFOGLIA FANTASIA 
PIATTI FREDDI MISTI 

CONTORNI MISTI DI STAGIONE 
 

MERCOLEDI’ 13/05/2009 
PASTA POMODORO E BASILICO 

ZUPPA ORTOLANA 
 RISO OLIO/PASTA POMODORO  

FILETTO DI MERLUZZO DORATO 
BRACIOLE AL PEPE VERDE 

PIZZA DI PATATE 
PIATTI FREDDI MISTI 

CONTORNI MISTI DI STAGIONE 
 

GIOVEDI’ 14/05/09 
GNOCCHI ALLA ROMANA 

ZUPPA DI CIPOLLE E PATATE 
RISO OLIO/PASTA POMODORO 

ARROSTO DI VITELLO 
ZUCCHINE RIPIENE VEGETARIANE 

VERDESCA ALLA  LIVORNESE 
PIATTI FREDDI MISTI 

CONTORNI MISTI DI STAGIONE 
 

VENERDI’  15/05/09 
CRESPELLE AL FORNO 

VELLUTATA DI  VERDURE 
RISO OLIO / PASTA POMODORO 

MEDAGLIONI DI VITELLO 
HALLIBUT DORATO 

PIATTI FREDDI MISTO 
CONTORNI MISTI DI STAGIONE 

 
N.B. Causa problematiche interne alcuni piatti previsti in menù potrebbero essere sostituiti con altri. 

Alcuni prodotti utilizzati nelle preparazioni potrebbero essere surgelati 


